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Informazioni personali

Data di nascita: 26/04/1981
Nazionalità: Svizzera

Contatti

Sotto Signôra, 4
CH-6951 Signôra

clara.rossini@hin.ch
+41 77 434 62 65

Percorso formativo
Ergoterapista diplomata SUP, Daess Supsi Manno, Ottenimento retroattivo del titolo SUP/HES/FH.

Ergoterapista diplomata SSS, Scuola superiore medico tecnica Lugano
stage: Ergocentro Locarno, CERAS La Chaux-de-Fonds, STAC Lugano, Clinica Diurna Dr. Frey Giubiasco.

Attestato cantonale di maturità professionale sociosanitaria, SCDPSS Canobbio
stage: Organizzazione sociopsichiatrica cantonale, Centro abitativo ricreativo di lavoro e Laboratorio Legno.

Diploma Scuola cantonale di diploma propedeutica alle professioni sanitarie e sociali, SCDPSS Canobbio, 
stage: Erboristeria Landi di Curio.

Scuola media a Lugano-Besso

Scuola elementare Lugano-Loreto

Pratica professionale
Ergoterapia trattamenti a domicilio di Clara Rossini, pratica indipendente e ditta individuale.

Golden Lab SA Lugano, www.goldenlab.ch, pratica ambulatoriale e a domicilio, tutte le età, al 60%.

Casa Leventinese per anziani, nelle sedi di Giornico, Faido e Prato Leventina, al 70%.

Ergoterapia Manoegomito sagl, sedi di Bellinzona, Chiasso, Mendrisio e Gravesano, impiego ad ore, 51% e 79%.

Centro Somen, Sementina, impiego ad ore, al 50%.

Pro Senectute Centro diurno terapeutico sede di Biasca, al 60%. Servizio anche per le sedi di Lugano e Giubiasco.

Casa anziani Greina, al 30%.

Casa anziani Sementina, dal 20% al 60%.

Servizio educazione precoce speciale del Sopraceneri Canton Ticino, sedi di Bellinzona e Locarno, al 50%.

EOC Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli, sedi di Acquarossa e Faido, al 100%.

Clinica Hildebrand Centro di Riabilitazione Brissago, all’80%.

Collaborazioni
Curaltea spitex di Ponte Capriasca.

Responsabilie di stage per gli studenti del bachelor in ergoterapia SUP e dei moduli complementari SUP.

Membro attivo del Forum Alzheimer di Lugano e autrice di due workshop:

“Intervento ergoterapico di adattamento del luogo di vita della persona con demenza, dal domicilio all’istituzione” 
con la collega ergoterapista Nicole Geiss e l’esperto ergoterapista Felix Bohn www.wohnenimalter.ch .

”Mantenere vivo il piacere di mangiare per prevenire la malnutrizione”, con Eveline Battaglia, dietista.

Associazione Alzheimer, relatrice ai Café Alzheimer di Bellinzona per le tematiche legate al domicilio:

“Facilitare il quotidiano della persona con demenza al domicilio”.

“Promuovere l’alimentazione della persona con demenza”.

“Strategie per l’assunzione dei pasti per la persona con demenza”.

Scuola specializzata superiore in cure infermieristiche di Lugano e Bellinzona, relatrice ed esperta per le lezioni 
teoriche-pratiche degli allievi al primo stage, mobilizzazione, mezzi ausiliari e prevenzione cadute.
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Conoscenze linguistiche

Italiano:    madrelingua
Francese:  C1
Tedesco:   A2
Inglese:     A1
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Dal 2009 al 2019



Naturiamo: un approccio all’animazione di attività in natura, Carì, Pronatura-Cemea-Silviva-CNVM-Wwf, marzo e maggio.

Réflexes archiques et ergothérapie, écriture/lecture et motricité fine, Orbe, ASE, 3-5 luglio, con Véronique Tourenne ed 

Elisabeth Boullier, ergoterapiste, formate in riflessi arcaici, riorganizzazione neuro-funzionale (Padovan) e INS.

Thérapie des triggers points myofasciaux pour Ergothérapeutes, Cours de base E1, Epalinges, IMTT, 24-26 novembre.

BLS-AED-SRC Generic Provider, Biasca , ASSU, 24 febbraio, con Nicola Della Pietra dipl. Inf. Anestesista e formatore 

BLS/DEA

L’accompagnament de l’adulte avec trouble de la déglutition vivant à domicilie ou en istitution, Losanna, ASE, Haute 

école de travail sociale et de la santé, 11 novembre.

Principes des rééducation des cicatrices de la main, Spital Wallis Siders, 9 e 10 febbraio, ASE, con Céline Dufour e 

Miriam De Ieseo, entrambe Thérapeute de la main certifiée SSRM et specialist en traitement de la brûlure.

Formation de mobilisation analytique progressive et séquentielle à l’aide du plateau canadien: MAPS 1, Neuchâtel, 

Sociéte Suisse de Rééducation de la Main, 1-2 giugno, con Vicenç Punsole-Izard, Terapeuta de mano, CEO en Hand Therapy 

Barcelona

Rééducation des fractures et entorses de la main: entre protocoles et raisonnement clinique, Neuchâtel, Sociéte 

Suisse de Rééducation de la Main, 28 e 29 settembre. Con Grégory Mesplié, kinésithérapeute et orthésiste Institut Sud 

Aquitain de la Main et du Membre supérieur, Biarritz, Francia.

Orthèses en pathologie de la main-perfectionnement, Friborgo, Hôpital cantonal Fribourg, 9-10 maggio. Con Dr. med 

Thomas Mészaros FMH chirurgia ortopedica e capo clinica, Dr. med Georges Kohut, FMH chirurgia ortopedica e della 

mano, med. aggiunto, Carmen Gygli-Guisolan e Florence Walther ergoterapiste CAS Handtherapie.

Accompagnement de fin vie, rôles des ergotherapeutes, Losanna, ASE, Haute école de travail sociale et de la santé, 26 

settembre, con Caterine Genet ergoterapista Msc.

Examen clinique de la main, raisonement clinique et pratique Avancé, Neuchâtel, Sociéte Suisse de Rééducation de 

la Main, 5 ottobre, con Jenny Jucker, ergoterapista Swiss certified HT SSRM, CAS Handtherapie.

Mobilisation articulaire et neurodynamique du membre supérieur, Neuchâtel, Sociéte Suisse de Rééducation de la 

Main, 31 ott-1 nov-14 dic, con Denis Maillard, fisioterapista ed osteopata, docente Haute École Spécialisée de Suisse 

occidentale.

La rééducation des troubles de la déglutition chez l’adulte, Ginevra, Haute École Spécialisée de Suisse occidentale, 

Haute école de sante, 18-19 giugno, con Didier Bleeckx, Directeur Adjoint secteur paramédical Gran Hôpital Charleroi, 

Bruxelles.

La presa a carico interdisciplinare delle persone anziane con disfagia, ott-nov, DEASS, SUPSI, Manno.

Modulo 2 ORT SUP: Aspetti educativi nelle/delle formazioni sanitarie, da febbraio a giugno, DEASS, SUPSI, Manno.

Ciclo di incontri di sensibilizzazione alla geronto-geriatria, da aprile a giugno, DEASS, SUPSI, Manno.
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Formazione continua

2026

TDAH à l’adolescence: du cortex préfrontale aux occupation quotidienne, Lausanne 14 settembre
Réadaptation d’une personne àgée présentant un syndrome de désadaptation posturale e motrice, Fribourg 5-6-7 
ottobre 2026.
Cours Dry Needling pour Ergothérapeutes, ‘Epalinges, date da definire



Optimisation des performances des personnes avec affection démentielle en stade avance, Losanna, ASE, 31 

ago-1sett, con Malika Fabjan e Anne-claude Juillerat Van der Linden, neuropsicologhe Hopitaux universitaires de Genève.

Le jeu des enfants de 0-7 ans: évaluation et intervention, Losanna, ASE, 25 e 26 aprile, con Karen Stagnitti, Associate 

Professor Deakin University Australia.

La prevention des chutes chez les personnes âgées: du depistage au traitement, Losanna, ASE, 6 giugno, con Virginie 

Bertschi e Suzette Dubrit, ergoterapiste APROMAD.

Analisi delle attitudini posturali umane e posizionamento, Sementina, Rollstar, 23 settembre, con Bengt Engström, 

Physiotherapist CEO Engström Concept AB, Stallarholmen, Svezia.

Méthode d’enseignement multisensorial de la calligraphie ABC BOUM! Ecriture scripte et cursive, Losanna, ASE, 3-4 

ottobre, con Natasha Rouleau ergoterapista, ricercatrice e ideatrice del metodo, Montréal, Canada.

Vivre avec Alzheimer à la maison, créer les conditions optimales, Losanna, Associazione Alzheimer Svizzera, 11 

novembre.

Evaluer le membre supérieur hémiparetique oui, mais quelle èchelle Choisire? Hôpitaux Universitaires Genève site 

Beau-Sèjour, 5 dicembre, con Danièlle Kupper Ergothérapeute cheffe HUG e Elisabeth Burge Physiothérapeute MPTSc HES.

Intervention ergothérapeutique auprès du patient atteint de la maladie de Parkinson, Marin, ASE, mar, Ergomarin.

METHODE GESTES et ACTIVATION pour PERSONNES AGEES®, Epallinges, ASE, 23-27 aprile, con Max Abric 

Ergothérapeute Formateur SIFAM, Montpellier, Francia.

Premio da parte dell’Ass. Alzheimer, concorso lavori di diploma con tema “Malattia di Alzheimer o altre demenze”

.

2008

2007

2009

Modulo 1 ORT SUP: Utilizzo delle conoscenze scientifiche nelle pratiche professionali, da gen-apr, DEASS, SUPSI, 

Manno.

Sistema RAI-NH, introduzione e apporfondimento, gennaio-marzo, Q-Sys AG., Rivera.

Intervention ergothérapeutique auprès du patient atteint de la sclérose en plaques,Saint-Blaise, ASE, 15 gennaio. Con 

Dr. Med Combremont FMH Neurologia Clinica Tschugg e Rosita Pelletier ergoterapista.
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